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TÔØ DÖÕ KIEÄN 
 
Thoâng tin ve à  be änh caûm cuùm ñaïi dòch (Influenza Pandemics) 
 
Ñaïi dòch: Beänh Influenza (caûm cuùm) lan truyeàn roäng treân toaøn theá giôùi 
Beänh ñaïi dòch influenza laø moät beänh dòch lan truyeàn toaøn caàu xaûy ra khi moät sieâu vi influenza A môùi xuaát hieän hoaëc “gia taêng hoaït 
ñoäng” daân cö, gaây beänh traïng nghieâm troïng, vaø sau ñoù lan truyeàn deã daøng töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc trong toaøn theá giôùi. Ñaïi 
dòch khaùc nhieàu vôùi caùc beänh theo muøa hoaëc “beänh dòch” cuûa influenza. Söï lan truyeàn cuûa caùc beänh theo muøa do loaïi sieâu vi ñieån 
hình influenza gaây ra vaø ñaõ coù maët trong haàu heát con ngöôøi cuûa chuùng ta, so vôùi lan truyeàn ñaïi dòch thì coù theå gaây ra bôûi loaïi ñieån 
hình môùi hoaëc bôûi loaïi ñieån hình chöa bao giôø luaân chuyeån qua con ngöôøi hoaëc ñaõ khoâng luaân chuyeån trong con ngöôøi cho moät 
thôøi gian khaù laâu. Beänh influenza ñaïi dòch trong quaù khöù ñaõ ñöa ñeán möùc toái ña veà beänh traïng, soá ngöôøi töû vong, xaõ hoäi vò hoãn 
loaïn vaø maát maùt veà kinh teá. 
 
Sieâu vi influenza ñaïi dòch xuaát hieän (“gia taêng hoaït ñoäng”) 
Coù nhieàu loaïi ñieån hình cuûa Influenza hoaëc sieâu vi “caûm cuùm”. Söï khaùc bieät cuûa caùc loaïi ñieån hình naøy döïa treân moät vaøi chaát ñaïm 
treân beà maët cuûa sieâu vi (ngöng keát toá hình caàu (hemagglutinin) hoaëc chaát ñaïm “HA” vaø neuraminidaza (neuraminidase) hoaëc chaát 
ñaïm “NA”). 
 
Sieâu vi ñaïi dòch xuaát hieän (hoaëc gia taêng “hoaït ñoäng”) laø do tieán trình goïi laø “chuyeån chaát khaùng nguyeân,” gaây söï thay ñoåi baát ngôø 
hoaëc baát thình lình thaät quan troïng ñeán sieâu vi influenza A. Nhöõng thay ñoåi naøy xaûy ra do caùc hoãn hôïp môùi cuûa chaát ñaïm HA 
vaø/hoaëc NA treân beà maët cuûa sieâu vi. Thay ñoåi naøy taïo ra sieâu vi influenza A môùi. Söï xuaát hieän sieâu vi ñieån hình influenza A laø 
böôùc ñaàu tieân cuûa ñaïi dòch, nhöng loaïi sieâu vi ñieån hình môùi cuõng phaûi lan truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc môùi ñöôïc goïi laø 
ñaïi dòch. Moät khi loaïi sieâu vi ñieån hình caûm cuùm ñaïi dòch môùi gia taêng vaø lan truyeàn, chuùng thöôøng cheá ngöï trong con ngöôøi  vaø 
chaïy voøng voøng hoaëc “luaân chuyeån” trong nhieàu naêm cuõng nhö loaïi influenza theo muøa. Caùc Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng 
Ngöøa Beänh Nhieãm taïi Hoa Kyø (U.S. Centers for Disease Control and Prevention) vaø Toå Chöùc Söùc Khoûe Treân Toaøn Theá Giôùi 
(World Health Organization) coù caùc chöông trình giaùm saùt raát roäng ñeå theo doõi vaø “phaùt hieän” hoaït ñoäng cuûa influenza trong toaøn 
theá giôùi, keå caû söï gia taêng hoaït ñoäng cuûa noøi ñaïi dòch sieâu vi influenza. 
 
Beänh Inluenza ñaïi dòch trong theá kyû thöù 20 
Trong theá kyû thöù 20, söï gia taêng hoaït ñoäng cuûa sieâu vi influenza A môùi gaây ra ba ñaïi dòch, caû ba ñaõ lan treân toaøn theá giôùi trong 
voøng 1 naêm maø khoâng bò phaùt hieän. 
 

• 1918-19, “Caûm cuùm Taây Ban Nha,” (Spanish flu) [A (H1N1)], gaây soá töû vong cao nhaát vì influenza: hôn 500,000 ngöôøi 
cheát taïi Hoa Kyø, vaø trong toaøn caàu coù ñeán 50 trieäu ngöôøi coù theå töû vong. Nhieàu ngöôøi cheát trong voøng vaøi ngaøy sau khi bò 
nhieãm, vaø nhieàu ngöôøi khaùc cheát sau ñoù vì bieán chöùng. Gaàn hôn phaân nöûa soá ngöôøi cheát laø thanh thieáu nieân, maïnh khoûe. 
Sieâu vi Influenza A (H1N1) vaãn coøn luaân chuyeån cho ñeán ngaøy nay sau khi cö daân phaùt beänh trôû laïi vaøo thaäp nieân 1970. 

• 1957-58, “Caûm cuùm AÙ Ñoâng,” (Asian flu) [A (H2N2)], gaây soá töû vong leân ñeán 70,000 ngöôøi taïi Hoa Kyø. Beänh naøy phaùt 
xuaát ñaàu tieân taïi Trung Quoác vaøo cuoái thaùng Hai naêm 1957, Caûm cuùm AÙ Ñoâng lan traøn ñeán Hoa Kyø vaøo thaùng Saùu naêm 
1957. 

• 1968-69, “Caûm cuùm Hoàng Koâng,” [A (H3N2)], gaây soá töû vong leân ñeán 34,000 taïi Hoa Kyø. Sieâu vi naøy phaùt xuaát ñaàu 
tieân taïi Hoàng Koâng vaøo ñaàu naêm 1968 vaø lan truyeàn ñeán Hoa Kyø vaøo cuoái naêm ñoù. Sieâu vi Influenza A (H3N2) vaãn coøn 
luaân chuyeån ñeán ngaøy nay. 

 
Caû hai thôøi gian ñaïi dòch trong naêm 1957-58 vaø 1968-69 do sieâu vi chöùa hoãn hôïp gen cuûa sieâu vi influenza töø con ngöôøi vaø sieâu vi 
influenza töø chim. Vaø sieâu vi goác cho ñaïi dòch naêm 1918-19 vaãn chöa roõ. 
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Chuûng ngöøa ñeå choáng sieâu vi influenza ñaïi dòch 
Trong giai ñoaïn ñaàu tieân cuûa ñaïi dòch, thöôøng thì khoâng coù ngay thuoác ñeå tieâm chuûng. Khi thuoác tieâm chuûng trò sieâu vi influenza 
ñöôïc cheá bieán, khoa hoïc gia treân theá giôùi cuøng hôïp taùc ñeå choïn noøi sieâu vi naøo seõ baûo veä choáng sieâu vi toát nhaát, vaø sau ñoù caùc nhaø 
saûn xuaát môùi duøng noøi ñaõ ñöôïc choïn ñeå baøo cheá thuoác chuûng ngöøa. Moät khi noøi ñaïi dòch cuûa sieâu vi influenza ñöôïc nhaän daïng, thì 
seõ maát khoaûng vaøi thaùng ñeå coù ñaày ñuû thuoác tieâm chuûng cho nhieàu ngöôøi. Khi ñaïi dòch xaûy ra, chaùnh phuû Hoa Kyø seõ hôïp taùc vôùi 
nhieàu nhoùm coäng taùc khaùc ñeå ñeà nghò chæ daãn sôùm cho vieäc chuûng ngöøa. 
 
Thoáng choáng sieâu vi ñeå phoøng ngöøa vaø chöõa trò influenza ñaïi dòch 
Coù boán loaïi thuoác choáng sieâu vi caûm cuùm ñaïi dòch khaùc nhau (amantadine, rimantadine, oseltamivir, vaø zanamivir) ñaõ ñöôïc Cô 
Quan Thöïc Döôïc Phaåm Hoa Kyø (U.S. Food and Drug Administration) chaáp thuaän ñeå chöõa trò vaø/hoaëc phoøng ngöøa influenza. Caû 
boán loaïi thuoác ñeàu ñeå trò sieâu vi influenza A. Tuy nhieân, ñoâi khi cuõng coù noøi sieâu vi influenza coù theå trôû neân ñeà khaùng vôùi moät loaïi 
thuoác hoaëc nhieàu hôn, vaø caùc loaïi thuoác naøy coù theå khoâng trò beänh ñöôïc. Thí duï nhö, sieâu vi influenza A (H5N1) tìm thaáy trong 
beänh nhaân trong vuøng AÙ Chaâu vaøo naêm 2004 vaø 2005 khaùng thuoác amantadine and rimantadine. Caùc theo doõi veà söï khaùng thuoác 
choáng influenza cuûa sieâu vi töø chim vaãn coøn tieáp tuïc. 
 
Chuaån bò cho ñaïi dòch tôùi 
Nhieàu khoa hoïc gia tin raèng, khoâng bieát laø luùc naøo nhöng ñaïi dòch influenza seõ xaûy ra trong töông lai. Khoâng ai tieân ñoaùn ñöôïc söï 
nghieâm troïng cuûa ñaïi dòch keá tieáp, nhöng caùc nghieân cöùu ñeà nghò raèng aûnh höôûng naøy coù theå raát nghieâm troïng taïi Hoa Kyø. Vì lyù do 
khoâng ñuû baát cöù möùc kieåm soaùt naøo (nhö chuûng ngöøa hoaëc thuoác), theo öôùc löôïng thì Hoa Kyø ôû “möùc trung bình” ñaïi dòch coù theå 
gaây töû vong töø 89,000 ñeán 207,000 ngöôøi, töø 314,000 ñeán 734,000 bò vaøo beänh vieän, töø 18 ñeán 42 trieäu ngöôøi seõ ñöôïc khaùm ngoaïi 
chaån, vaø coù töø 20 ñeán 47 trieäu ngöôøi khaùc bò beänh. Töø 15% ñeán 35% daân soá Hoa Kyø coù theå bò aûnh höôûng bôûi ñaïi dòch influenza, vaø 
taùc ñoäng kinh teá coù theå töø $71.3 vaø $166.5 tæ. 
 
Thí duï gaàn ñaây nhaát laø dòch lan truyeàn influenza töø chim vaø truyeàn nhieãm taïi Hoàng Koâng vaøo naêm 1997, 1998, vaø 2002 hieän taïi ôû 
AÙ Chaâu ñang bò beänh dòch influenza töø chim trong gioáng gaø, taát caû caùc ñeàu naøy cho thaáy roõ raøng söï quan troïng ñeå chuaån bò cho ñaïi 
dòch. Laàn cuoái maø chuùng ta bieát coù ñaïi dòch laø 36 naêm veà tröôùc. 
 
Ñaïi dòch Influenza khaùc hôn nhieàu loaïi ñe doïa khaùc maø heä thoáng söùc khoûe coâng coäng vaø chaêm soùc söùc khoûe hieän ñang hoaïch ñònh: 
 

• Ñaïi dòch seõ keùo daøi laâu hôn haàu heát caùc tröôøng hôïp khaån caáp khaùc vaø hoaït ñoäng cuûa influenza xaûy ra “töøng ñôït” vaø coù theå 
caùch nhau nhieàu thaùng (laàn ñaïi dòch trong theá kyû 20, giai ñoaïn hai xaûy ra khoaûng töø 3 ñeán 12 thaùng sau laàn thöù nhaát). 

• Soá löôïng nhaân vieân y teá vaø chuyeân vieân caáp cöùu sô khôûi ñeán laøm vieäc seõ giaûm daàn; hoï coù nguy cô bò laây beänh thaät cao vì 
phaûi lo lieäu beänh traïng naøy vaø naèm trong moâi tröôøng chaêm soùc söùc khoûe, vaø nhieàu khi phaûi ôû nhaø ñeå chaêm soùc cho ngöôøi 
trong gia ñình bò beänh. 

• Caùc taøi nguyeân trong nhieàu ñòa ñieåm khaùc nhau coù theå giôùi haïn vì caùch lan truyeàn cuûa ñaïi dòch influenza. 
 

Vì söï khaùc bieät naøy vaø söï lan truyeàn roäng lôùn cuûa ñaïi dòch influenza, ñieàu quan troïng laø hoaøn taát hoaïch ñònh vaø chuaån ñònh ñeå coù 
theå giaûi quyeát ngay vaø thoûa ñaùng Vì lyù do naøy, Ban Dòch Vuï Söùc Khoûe vaø Nhaân Söï Hoa Kyø (U.S. Department of Health and 
Human Services -- HHS) hoã trôï vieäc giaùm saùt (“theo doõi”) caùc hoaït ñoäng ñaïi dòch influenza, baøo cheá vaø saûn xuaát thuoác chuûng 
ngöøa, thuoác choáng sieâu vi, nghieân cöùu, vaø chuaån bò cho söùc khoûe cuûa coâng chuùng. Ngoaøi ra, HHS coù caáp baûn thaûo cuûa Chöông 
Trình Chuaån Bò Ñaïi Dòch Influenza Toaøn Quoác (National Pandemic Influenza Preparedness Plan) ñeå thu thaäp yù kieán cuûa coâng 
chuùng vaøo thaùng Taùm 2004. Ñeå ñoïc baûn thaûo cuûa chöông trình hoaëc ñeå laáy theâm thoâng tin veà ñaïi dòch influenza, haõy ñeán vieáng 
trang maïng cuûa HHS taïi http://www.dhhs.gov/nvpo/pandemics/. 

 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin, ñeán vieáng www.cdc.gov/flu, 
hoaëc goïi soá CDC taïi soá 800-CDC-INFO (tieáng Anh vaø tieáng Taây Ban Nha) hoaëc 888-232-6348 (TTY). 


